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<font size="4">أول العبادة في تجتهد بعضهن النساء فإن رمضان دخل إذا .. المسلمة أختي <br />
</ br> الأيام ثم تضعف شيئا فشيء ، وبعضهن تنشغل بالمطبخ اليوم كله ، وبعضهن قد    

</ br> انشغلت بالفضائيات ، وكل ذلك بسب عدم وجود برنامج عملي منسق ، لذلك كان هذا    
</ br> البرنامج المختصر قال النبي صلى االله عليه وسلم ( يقول االله تعالى من تقرب    

</ br> إلي شبراً تقربت إليه ذراعاً ومن تقرب إلي ذراعاً تقربت إليه باعاً وإن    
</ br><br>. أقبل إلي يمشي أقبلت إليه أهرول ) صحيح    

    <font color="#FF0000"><br><br />
</ br><br><font/>.. البرنامج المقترح بعد طلوع الفجر    

</ br><br>الترديد مع أذان الفجر ثم الدعاء •    
</ br><br>أداء سنة الفجر ركعتان •    

</ br><br>الانشغال بالدعاء قبل الصلاة •    
</ br><br> أداء صلاة الفجر مع الحرص على الخشوع •    

</ br><br>الجلوس في المصلى وقول أذكار الصباح وقراءة جزء أو أكثر من القرآن الكريم •    
</ br><br>( ًبثلث ساعة تقريبا ) صلاة ركعتين بعد طلوع الشمس •    

    <font color="#FF0000"><br><br />
</ br><br><font/>البرنامج المقترح بعد الشروق    

</ br><br> النوم مع احتساب الأجر فيه •    
</ br><br>الذهاب إلى العمل أو الدراسة مع احتساب الأجر فيه •    

</ br><br>الانشغال بذكر االله تعالى طول اليوم •    
</ br><br>الابتعاد عن ماس اللهو وحفظ اللسان من القيل والقال •    

    <font color="#FF0000"><br><br />
</ br><br><font/>البرنامج المقترح عند الظهر    
</ br><br> الترديد مع أذان الظهر ثم الدعاء •    

</ br><br>أداء السنة الراتبة قبل الظهر أربع ركعات كل ركعتين لوحدها •    
</ br><br>أداء صلاة الظهر •    

</ br><br>أداء السنة الراتبة بعد الظهر ركعتان •    
</ br><br>إعداد جزء من الفطور •    

</ br><br>القيلولة بوقت لا بأس فيه مع احتساب الأجر فيه •    
    <font color="#FF0000"><br><br />

</ br><br><font/>البرنامج المقترح عند العصر    
</ br><br>الترديد مع أذان العصر ثم الدعاء •    

</ br><br> أداء أربع ركعات كل ركعتين لوحدها قبل صلا العصر وهي سنة •    
</ br><br> أداء صلاة العصر •    

</ br><br> تلاوة القرآن الكريم قراءة جزء أو أكثر •    
</ br><br>قول أذكار المساء •    

</ br><br> القيام بتجهيز وجبة الفطور من غير إسراف ومساعدة الأم بذلك •    
</ br><br>الانشغال بالدعاء قبل الفطور •    

</ br><br>الوضوء والاستعداد لصلاة المغرب •    
    <font color="#FF0000"><br><br />

</ br><br><font/>البرنامج المقترح عند الغروب    
</ br><br>الإفطار على رطب أو تمر وتراً أو شرب ماء •    

</ br><br> الترديد مع أذان صلاة المغرب ثم الدعاء •    
</ br><br>أداء صلاة المغرب •    

</ br><br>أداء السنة الراتبة لصلاة المغرب ركعتان •    
</ br> الاجتماع مع الأهل حول مائدة الإفطار مع شكر االله على نعمة إتمام صيام •    

</ br><br>هذه اليوم    
</ br><br> الاستعداء لصلاة العشاء والتراويح في المسجد بتجديد الوضوء •    

</ br><br>إذا كانت الصلاة في المسجد فلا تتبرج المرأة وتجتنب الطيب •    
    <font color="#FF0000"><br><br />

</ br><br><font/>البرنامج المقترح عند العشاء    
</ br><br> الترديد مع أذان صلاة العشاء ثم الدعاء •    

</ br><br>أداء صلاة العشاء في المسجد مع الحرص على التبكير إلى الصلاة •    
</ br><br>أداء السنة الراتبة لصلاة العشاء ركعتان •    

</ br><br>أداء صلاة التراويح جماعة كاملة في المسجد •    
</ br><br>تلاوة القرآن الكريم قراءة حزب أو أكثر •    

</ br> – بعد الانتهاء من التراويح القيام بأحد الأنشطة التالية ( جلسة عائلية •    
</ br> – صلة الرحم – سمر رمضاني هادف – الدعوة عبر الانترنت أو غيره – المذاكرة    
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</ br><br>( حفظ القرآن    
</ br><br> النوم مبكراً وعدم السهر •    

    <font color="#FF0000"><br><br />
</ br><br><font/>البرنامج المقترح في الثلث الأخير من الليل    

</ br><br>الاستيقاظ قبل أذان الفجر بساعة •    
</ br> أداء صلاة التهجد ولو ركعتان مع إطالة الركوع والسجود وتصلى جماعة في •    

</ br><br>المسجد في العشر الأواخر من رمضان    
</ br><br>تلاوة القرآن الكريم قراءة جزء أو أكثر •    

</ br> إعداد وجبة السحور من غير اٍسراف واستشعار نية التعبد الله تعالى تأدية •    
</ br><br>السنة    

</ br><br>الجلوس للدعاء والاستغفار حتى أذان الفجر •    
    <font color="#FF0000"><br><br />

</ br><br><font/>.. ًأخيرا    
</ br> ينبغي علينا أن نغتنم جميع أيام رمضان المبارك قال ابن مسعود رضي االله عنه    
</ br> ما ندمت على شيء ندمي على يوم غربت شمسه ، نقص فيه أجلي ولم يزدد فيه )    

</ br> عملي ) فيا أختي المسلمة إن استطعت أن لا يسبقك أحد إلى االله في شهر رمضان    
</ br> فافعلي قال النبي صلى االله عليه وسلم ( رغم أنف رجل دخل عليه شهر رمضان ثم    

<font/>. انسلخ قبل أن يغفر له ) رواه الترمذي    

الرابط الاصلي
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